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Uma pratica considerada comum para os produtores de ovos é quando as galinhas entram no
periodo de choco, ou seja, quando a ave tende a incubar naturalmente seus ovos. Durante este
periodo, hd uma “parada” para o descanso do ovario, no qual ele se retrai, a ovulacao cessa e a
ave suspende e/ou diminui a producao de ovos. Esse comportamento é natural e importante para
as galinhas, pois equivale ao momento de gerar seus filhotes, sua prole. Entretanto, na inddstria
de ovos, é um comportamento visto como inadequado, no qual havera a diminuicao na producao
de ovos.

Uma série de fatores levam a ave ao momento do choco e podem estar relacionados a aspectos
hormonais, nutricionais e ambientais. Desta forma, medidas podem ser adotadas pelos
produtores para evitar com que as aves iniciem este comportamento durante os préximos 21
dias, especialmente para evitar comportamentos agressivos, que afetarao sua alimentacao e
producao hormonal.

Durante o periodo do choco, as concentracdes plasmaticas de gonadotrofinas (horménio do
sistema reprodutivo) estdo baixas e ocorre regressao do ovario em virtude da reducao da
fotossensibilidade hipotalamica. A queda da fotossensibilidade determina uma baixa na liberacao
de GnRH (horménio liberador de gonadotrofina) pelo hipotalamo e uma subsequiente queda na
liberacao de LH e FSH (horménios que atuam no sistema reprodutivo) pela hipéfise. A queda de
FSH e LH e o baixo estimulo das camadas de células, onde os androgénios, estrogénios e
progesterona (hormdnios sexuais) sao sintetizados, determina a regressao ovariana e
compromete a evolucao dos foliculos. O nivel baixo de progesterona vai dificultar ainda mais a
liberacao de LH, pois a quantidade de progesterona € que induz a liberacdao de LH para
desencadear a ovulacao. Assim sendo, durante a fase de choco, a galinha cessa a ovulacao, com
consequente diminuicao da postura.

Outro aspecto hormonal que influencia o choco, é que durante o ciclo reprodutivo, os niveis de
prolactina (hormonio envolvido no processo reprodutivo) variam de muito baixo no momento da
fotoestimulacao até moderado no momento do pico de producao. Durante os dias que precedem
a postura do ultimo ovo, ocorre uma reducao da secrecao de progesterona € um aumento da
secrecao de prolactina e o ovario regride constantemente. O aumento da secrecao de prolactina
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ocorre em consequéncia de uma reducao da atividade dopaminérgica e de um aumento na
producao de PIV (Polipeptideo Vasoativo Intestinal) pelo hipotalamo. O PIV tem sido considerado
como um fator estimulante da liberacao de Prolactina (PRF) e a dopamina um fator inibidor da
liberacao de prolactina (PIF). A prolactina induz um feedback negativo sobre a secrecao de GnRH
pelo hipotalamo e consequentemente de LH pela hipdfise.

Além dos aspectos hormonais, o comportamento do choco dispde de um forte componente neural
da galinha. Foi observado que o contato fisico dos ovos com o peito da ave estimula terminacdes
localizadas nesta area e resulta em aumento da secrecao de prolactina. A desnervacao da area
do choco sobre a superficie ventral do peito da galinha diminui o tempo de nidacao (construcao
do ninho) e a prolactina e assim, bloqueia o choco. Em condi¢cdes normais, observa-se que os
niveis de prolactina plasmatica caem rapidamente caso as galinhas sejam privadas de fazer seus
ninhos e aumentam rapidamente quando elas voltam a ter acesso ao ninho. A tiroxina, um
horménio produzido pela tiredide, também possui concentracdes elevadas durante o choco e esta
relacionado com o crescimento de penas novas nas aves.

Estes processos hormonais impactam diretamente em mudancas anatomicas e fisioldgicas das
aves, sendo elas:

» Regressao do ovario;

» Diminuicao do peso do figado;

» Anorexia (perda do apetite) e perda de peso corporal;

 Hiperemia (alteracao da circulacao sanguinea com aumento do fluxo de sangue);
e Mudanca na plumagem.

Aliado a estas caracteristicas, os habitos nutricionais e ambientais das galinhas também sao
afetados durante o periodo do choco. Havera interrupcao da rotina de alimentacao e da ingestao
de agua, juntamente com a procura/construcao de um ninho pelas aves em local isolado, escuro,
nao frio, Umido e de preferéncia que contenha ovos.

As altas temperaturas, além de provocarem o estresse caldrico nas aves, ainda podem favorecer
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o comportamento do choco e ocasionar o aumento na demanda de calcio, pois sua deficiéncia
estimula com que as galinhas realizem o choco. Estudos indicaram que as altas temperaturas
também resultam no aumento da producao de PIV pelo hipotdlamo e da prolactina sérica.

Outras caracteristicas comportamentais observadas nas aves ao entrarem no periodo do choco
Sao:

» Reducao na postura;

* Diminuicao na ingestao de alimentos;

» A ave fica mais agressiva;

* A ave permanece no ninho por mais tempo, ficando mais exposta a ectoparasitas;

» Ocorréncia de bicadas defensivas para evitar aproximacoes de outras aves e colaboradores;
A ave defeca fora dos ninhos;

e Ericamento de penas da ave;

» Mudancas nos tipos de vocalizacao.

Para evitar que uma ave entre no periodo do choco, algumas medidas podem ser realizadas,
como:

» Retirada da ave do ninho: A abordagem mais simples é remové-la do ninho. Levante-a
gentilmente, colete os ovos e coloque-a no cercado com as demais aves. Incentive-a a
forragear para distrai-la. Pode ser necessario repetir esse processo varias vezes ao dia.

» Bloquear 0 acesso da ave a caixa ao ninho: Depois que os ovos do dia foram coletados,
considere fecha-los completamente. Isso evita que a ave se acomode ou permaneca por um
longo periodo no ninho. No entanto, algumas galinhas podem simplesmente encontrar outro
local para chocar, entao a observacao das aves é fundamental.

 Coletar os ovos em intervalos menores, impedindo as aves de ficarem deitadas por periodos
longos;

» Manter os ninhos fechados durante a noite, impedindo as galinhas de dormirem nele;

* Manter uma iluminacao homogénea e adequada por todo o galpao, evitando que nao haja
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pontos escuros durante o dia, que induzem a ave ao choco;
» Fornecer racao balanceada e adequada para a fase de postura;

» Manter a temperatura ambiente agradavel.
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